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Voorwoord van de voorzitter 

 

Na de Coronajaren is het bestuur in 2022 weer vol aan de slag gegaan met het in kaart 

brengen van de mogelijkheden om haar plannen en projecten weer aan de gang te krijgen. 

Daarbij is het bestuur door drie vrijwilligers in de Verenigde Staten ondersteund.  

 

Na een uitgebreide verkenning van de mogelijkheden om verdrinkingen te voorkomen is het 

besluit genomen om een project in Suriname te organiseren. Daarbij richtten wij ons 

specifiek op jonge mensen met een beperking, in dit geval slechthorende en dove, 

slechtziende en blinde kinderen.  

 

Er waren steekhoudende argumenten om tot deze keuze te komen, namelijk het feit dat een 

aantal bestuursleden in Suriname geboren zijn en het feit dat er al contacten met scholen 

voor doven en blinden waren. De scholen waren zeer geïnteresseerd in de samenwerking en 

ondersteuning van deze kinderen en er waren al op voorhand een aantal partijen in 

Nederland en Suriname bereid om financiële en praktische ondersteuning te bieden. 

 

Het project is in november 2022 uitgevoerd en de resultaten en reacties waren boven 

verwachting goed en vrijwel de gehele pers, namelijk kranten, radio en televisie in Suriname 

en ook Nederland hebben er uitgebreid aandacht aan besteed. Verderop in dit verslag kunt u 

meer lezen over dit geslaagde project. 

 

Namens het bestuur en de vele vrijwilligers kunnen we stellen dat we 2022 met een positief 

gevoel hebben kunnen afsluiten en dat we met volle inzet aan 2023 zijn gaan werken. 

 

Xiomara Getrouw 

Voorzitter Stichting Help a Star Foundation 

Verslag van het bestuur 
 
In dit verslag geven de bestuursleden een kort verslag en overzicht van de activiteiten die in 

2022 hebben plaatsgevonden.  

Het uitgangspunt was en is het beleidsplan dat voor de jaren 2021 – 2025 is opgesteld.  

Doelstellingen 
 
De stichting Help a Star Foundation heeft ten doel een substantiële bijdrage te leveren om 

een betere wereld tot stand te brengen. 

o Wij zien een wereld waar elke persoon zijn/haar dromen kan realiseren en een 

beter leven kan leiden. 

o Het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de 

ruimste zin verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn. 

 

De stichting Help a Star Foundation tracht haar doel onder meer te verwezenlijken door: 

o Het inzetten op ontwikkeling en vooruitgang. We bieden via een scala aan 

benaderingen ondersteuning aan mensen van de wereld in moeilijke 

omstandigheden om ervoor te zorgen dat ze hun volledige potentieel kunnen 

bereiken. 

o Het hogere doel is om een positieve impact te hebben op die mensen die we 

dienen, kansen te bieden en kennis te delen om de wereld een betere plek voor 

hen te maken. 
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Speciale focus en aandacht op kinderen met een beperking  
 

Wij onderschrijven volledig wat op de website van het Liliane Fonds geschreven staat: 

“Kinderen en jongeren met een handicap doen gelijkwaardig en zo volledig mogelijk mee. 

Thuis, in spel en sport, op school, in werk en in de gemeenschap in het algemeen. Hun leven 

heeft de hoogst haalbare kwaliteit”.  

 

Een aantal bestuursleden heeft al kennis, ervaring en een netwerk met het werken met 

slechthorende en dove, slechtziende en blinde kinderen opgedaan. Ook deze kinderen 

hebben extra steun nodig zeker met betrekking tot het voorkomen van verdrinking. Help a 

Star heeft ervoor gekozen om een aantal projecten specifiek op deze kinderen in te richten.  

Activiteiten in 2022 – project in Suriname 
 

Na een grondige voorbereiding zijn een aantal bestuursleden en vrijwilligers van de stichting 

Help a Star Foundation in november 2022 naar Suriname vertrokken om daar haar eerste 

missie ter ondersteuning van kinderen met een beperking uit te voeren. 

 

Het doel van deze missie was om kinderen met een beperking de basisvaardigheden te 

bieden die ze nodig hebben om te voorkomen dat ze het slachtoffer worden van een 

verdrinking. Verdrinking is een serieus wereldwijd probleem, vooral voor kinderen die in de 

buurt van grote stilstaande watermassa's of stromende, wilde rivieren leven. 

  

 

 

  

De kinderen kwamen van de Kennedyschool, Sudobe (Stichting Surinaamse Doven Belangen) 

en de Louis Brailleschool, allen in de hoofdstad Paramaribo van Suriname. 

 

Verslag van het project: 

 

Stichting Help a Star Foundation voltooide in november 2022 een succesvolle missie naar 

Paramaribo, Suriname. Deze missie was ons debuut sinds we in 2021 formeel in Nederland 

werden geregistreerd. 

 

De zwemcoaches Xiomara Getrouw, Jacques Getrouw, Marcel van Vendeloo en Maddie 

Lablaine waren verantwoordelijk voor de instructieaspecten met behulp van het eigen 

zwemprogramma van de stichting, namelijk de STARFISH (zeester) methode.  
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Het team werd bijgestaan door Edwin Vermetten, Tessa van Hout (zij is arts) en met hulp van 

lokale vrijwilligers in Paramaribo. Het hele project werd begeleid door de eigenares van 

zwemschool La Luz. Zij is de zeer inspirerende moeder van Help a Star oprichters Xiomara en 

Tariq Getrouw.  

 

Het team leerde ongeveer 40 slechthorende en dove, slechtziende en blinde kinderen 

basistechnieken voor zwemmen en verdrinken die hen hopelijk zullen beschermen tegen 

verdrinking. 

 

 

 

De kinderen kwamen van de Kennedyschool, Sudobe (Stichting Surinaamse Dovenbelangen) 

en de Louis Brailleschool. HaS-oprichter en voorzitter Xiomara verklaarde: “Het was een 

zegen om met de doven- en blindengemeenschap te werken. Samen bereiken we veel meer.’ 

Deze gevoelens werden door de eigenares van zwemschool La Luz herhaald: ‘Ik vond het een 

mooie missie die met alle liefde voor mensen met een beperking is gedaan.’ 
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Na de voltooiing van het vierdaagse programma had het team een ontmoeting met de 

President van de Republiek Suriname, Dhr. Chandrikapersad Santokhi (in het midden van de 

foto), de Surinaamse minister van Regionale Ontwikkeling en Sport Gracia Emanuel en de 

directeur van Sport, Dhr. Gordon Touw Ngie Tjouw (rechts). Deze ambtenaren, studenten en 

medewerkers ontvingen officiële herdenkingsmunten die voor deze missie waren geslagen. 

 

 

 

Foto van links naar rechts: trainer Maddie Lablaine, trainer Marcel  

Vendeloo, President van Suriname de heer Chandrikapersad Santokhi,  

voorzitter van HaS en trainer Xiomara Getrouw, de Surinaamse minister  

van Regionale Ontwikkeling en Sport Gracia Emanuel en rechts de  

directeur van Sport, Gordon Touw Ngie Tjouw. 

 

Zowel de lokale gemeenschap als de regering van Suriname prezen de inspanningen van de 

stichting en de onderwijsgemeenschap in het gebied kijkt uit naar het volgende bezoek van 

Help a Star.  
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Sponsorwerving Suriname 
 

Om een project op te zetten en uit te voeren in verre landen is een groter budget nodig dan 

in Nederland of Europa. Dit vraagt daarom (financiële) inzet van de eigen bestuursleden en 

vrijwilligers. Daarnaast hebben wij op diverse manieren contact gelegd met mogelijke 

sponsoren, namelijk:  

 

o Via een projectomschrijving op Geef.nl 

o Via een projectomschrijving op Steunactie.nl 

o Via het eigen netwerk in Nederland en Suriname 

o En zoals reeds geschreven met eigen (privé) middelen 

 

 

We willen een paar organisaties en bedrijven noemen die hebben bijgedragen om het project 

in Suriname 2022 mogelijk te maken: 

 

o Fernandes Autohandel N.V. in Suriname 

 

o Parochie de Vier Evangelisten Amsterdam en haar parochianen 

 

o Interparochiële Caritas Instelling Amsterdam Nieuw-West 

 

o SRO - bijgedragen door reddingsvesten te doneren voor de deelnemers 

 

o Koyo - bijgedragen door het maken en doneren van beloningsdecoratiemunten voor 

de deelnemers 

Bestuur en rolverdeling 
 

Het bestuur van Help a Star bestond ook in 2022 uit de volgende leden en rolverdeling, er 

hebben geen bestuurswisselingen plaatsgevonden. 

 

o Voorzitter: Xiomara Getrouw 

o Penningmeester: Peter Troon 

o Secretaris: Rob van Maanen 

o Bestuurslid: Jacques Getrouw 

o Bestuurslid: Edwin Vermetten 

Bestuursvergaderingen 
 

Ongeveer om de drie weken vindt er overleg plaats. Bij de nadering van een project vindt 

vaker overleg plaats. Bij het overleg worden de drie vrijwilligers uitgenodigd die in de 

Verenigde Staten wonen en afhankelijk van het soort project ook andere vrijwilligers. 

Beloningsbeleid bestuurders 
 

Het bestuur van de stichting Help a Star Foundation is onbezoldigd. Alle bestuurders werken 

op vrijwillige basis. Zij krijgen ook geen vergoeding of beloning voor hun inzet en 

werkzaamheden. De stichting zelf heeft geen betaalde medewerkers in dienst. De 

bestuursleden hebben alleen recht op een vergoeding van door hen gemaakte kosten in de 

uitoefening van hun functie. Van de bestuursleden wordt verwacht dat zij beperkt en bewust 

met de uitgaven zullen omgaan. De penningmeester zal ook op deze uitgaven toezicht 

houden. 
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Werknemers 
 

Er zijn geen werknemers bij Help a Star in dienst. 

Beleidsplan 
 

Op deze pagina van de website van Help a Star treft u het beleidsplan aan: 

https://anbi.nl/wpcontent/uploads/stichting-help-a-star-foundation/beleidsplan-help-a-star-

foundation-16042021.pdf 

Jaarrekening 2022 
 

De jaarrekening 2022 van Help a Star is opgesteld en wordt apart vermeld op de website. 

Verkrijgen van (financiële) ondersteuning in 2023 
 
De Stichting Help a Star Foundation is voor het grootste deel van de ondersteuning en 

inkomsten aangewezen op donaties en sponsors.  

 

Voor het verkrijgen van de benodigde fondsen zullen zal het bestuur van de stichting Help a 

Star Foundation ook nog: 

o onze bestaande donateurs aanschrijven, 

o een crowdfunding-actie starten, 

o lezingen geven voor de lokale zakelijke netwerken, 

o vermogensfonds(en) en andere steunfondsen aanschrijven en 

o sponsorovereenkomsten afsluiten. 

 

De verkregen inkomsten zullen op de op de ING-bankrekening van de Stichting Help a Star 

Foundation komen te staan. Per project en uitgave wordt bekeken of deze uitgave 

noodzakelijk is en past binnen het beleid van de stichting en of deze (indirect) bijdraagt aan 

het behalen van de doelen. 

 

Omdat de Stichting Help a Star een ANBI-status heeft, let het bestuur van de stichting hier 

heel goed op. 

Plannen voor 2023 
 

o Het opzetten en organiseren van een project in Lesotho in het najaar van 2023 

o Vinden van sponsoren en donateurs om de kosten te dekken 

o De stichting Help a Star Foundation meer zichtbaarheid en bekendheid geven 

 

 

 


